Guatemala, 30 de diciembre del 2,016

Doctor.

Erick Roberto Sosa Aldana.

Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho.

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de actividades
conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnico Profesionales Numero 435-
2016, aprobado mediante el acuerdo Ministerial Numero 25-2016 correspondiente al mes de diciembre del
2016, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie B nimero 00103.

Actividades Realizadas:

1. Serealizd el campeonato por categorias en curso de vacaciones 2016
Se trabajé introduccién y técnicas bésicas de tenis de mesa en el curso de vacaciones 2016

3. Se trabajaron técnicas de coordinacién, técnica especializada y ejercicios del abc en tenis de mesa para el
curso de vacaciones ‘

4. Se realizaron actividades recreativas, como juegos, rallys, caminata en el sendero, en el curso de vacaciones de
tenis de mesa 2016

5. Se mejorod la coordinacion, técnica de desplazamiento, movimiento s de reaccidn, resistencia y flexibilidad con
alumnos avanzados

6. Se realizan encuentros amistosos de tenis de mesa una vez x semana

Resultados obtenidos:

1. Se realizé con éxito el campeonato por categorias en la cual las categorias fueron, pre infantil, infantil y juvenil.
Se realizé premiacion a los 3 primeros lugares de cada categoria.
2. Se realizaron trabajos y ejercicios para la introduccién a la disciplina de tenis de mesa en el curso de

vacaciones
3. Se logra trabajar con nifios capacidades bdsicas como el mejoramiento de la coordinacién, velocidad,

flexibilidad, asi como la técnica bésica de diferentes tipos de golpes en tenis de mesa.
4. Con alumnos del curso de vacaciones de tenis de mesa se coordinaron actividades recreativas en los

alrededores del parque como juegos dinamicos, rallys, caminatas, etc.
5. Se trabajé el mejoramiento de técnica de golpes en tenis de mesa, asi como la coordinacién, reaccion,

resistencia y flexibilidad con alumnos de mayor profesionalismo.
6. Con el fin de motivar y promover el deporte a los alumnos del curso de vacaciones se realizan encuentros

amistosos con nifios y jévenes.

Juan Fernando Lazaro Mux.

Direccion de Areas Sustantivas
Nirarrian fanoral dal Nennrta v 12 Recreacion



INFORME FINAL

Guatemala, 30 de diciembre del 2,016

Doctor.

Erick Roberto Sosa Aldana.

Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho.

Estimado Viceministro;

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propédsito de presentarle mi informe final de
actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnico Profesionales
Nimero 435-2016 aprobado mediante el acuerdo Ministerial NGmero 25-2016 correspondiente al periodo
del 04 de enero al 31 de diciembre del presente afio.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

ENERO 2016

Y
N
~,

1. Se realiza la planificacion, la programacion de actividades y calendarizacién de eventos en la

disciplina de tenis de mesa en el parque Erick Barrondo.
Se inaugura la academia escolar y permanente y con ello dan inicio las actividades en esta disciplina.
3. Se coordina el equipo deportivo, implementos, materiales, espacio, horarios para el buen

funcionamiento de esta disciplina.
4, Se brinda platscas deportivas e inductivas a centros escolares, institucionesy pubhco en general.
5. Se realiza pruebas de aptitud, fuerza, coordinacién, velocndad resistencia a usuarios de academia

permanente. .

FEBRERO 2016

1. Se les brinda mantenimiento a las mesas de pin pon
2. Se planifican actividades deportivas y recreativas con alumnos de horario matutino y vespertino
3. Se brindan platicas inductivas y deportivas a centros escolares e instituciones

4. Setrabaja en la técnica bésica para el tenis de mesa con alumnos de academia permanente



MARZO 2016

se realizan pruebas de aptitudes fisicas y especializadas al tenis de mesa.
Se brinda pldticas y clinicas deportivas a alumnos de colegios ptiblicos y privados.

3. se convoca al publico en general a participar en el primer abierto de tenis de mesa en el parque Erick
Barrondo

4. se realiza el segundo campeonato interno en horario de academia

ABRIL 2016

1. se inicia el aprendizaje de los golpes de chop, vy boleo simple con drive y back con alumnos
permanentes en la academia de tenis de mesa

2. Se realizaron pruebas fisicas a nifios en edades de 8 a 12 afios

3. Se realizé el primer festival deportivo en el parque Erick Barrondo.

4. Se realizd segundo campeonato abierto de tenis de mesa en el parque Erick-Barrondo

MAYO 2016

1. Se trabajé coordinacién, reaccion, reflejos, velocidad, y técnicas bdsicas especificamente para la
disciplina de tenis de mesa

2. Se realizaron Rankings de compe{encia dentro del horario de academia.

3. Se brinda platicas deportivas e inductivas a centros escolares, instituciones y piblico en general.

4. Se realizaron actividades en dreas verdes del parque como Rallys, dias de campamento, juegos. Etc.

JUNIO 2016

1. Se trabajé el perfeccionamiento de diferentes técnicas como, la técnica de top spin , y la técnica del
back spin

2. Con alumnos de academia permanente se realizan complejas rutinas en la cual deben de utilizar su
coordinacion, reflejos, velocidad a la reaccion, técnica de golpes, desplazamientos entre otros.

3. Se lleva a cabo el campeonato de tenis de mesa en honor al dia del padre, en la cual padres e hijos

pueden participar
4. Se realiza exhibicién de tenis de mesa con seleccionados nacionales juveniles de tenis de mesa



JULIO 2016

1. Campeonato por categorias en horario de academia. Con las categorias: principiantes, intermedios y
avanzados

2. Coordinacion del ranking de tenis de mesa.

3. Se realizan actividades en las dreas verdes del parque con alumnos de edades comprendidas entre
los 7y 17 afios.

4. Alumnos de la academia permanente participan en el campeonato regional organizado por la
direccion general de educacién fisica ( DIGEF) en las instalaciones de la federacién de tenis de mesa.

AGOSTO 2016

1. Se trabajaron ejercicios para el perfeccionamiento de coordinacién, técnica de desplazamiento,
movimientos de reaccién, resistencia y flexibilidad, todo acorde a la disciplina del tenis de mesa.

2. Con usuarios avanzados de realizaron complejas rutinas de ejercicios acorde a su nivel de
profesionalismo, entre ellas se trabajé el top spin, back spin, ejercicios con multibolas, contraataque,
y levantamiento de bolas con chop.

3. Se brinda pléticas deportivas, inductivas a centros escolares, instituciones y publico en general

4. En horario de academia se realizan los rankings semanales

5. Serealiza el segundo campeonato por categorias

SEPTIEMBRE 2016

1. Se trabajé técnica de top épin y back spin
2. Se realizaron ejercicios con multibolas.
3. Se trabajaron ejercicios para el perfeccionamiento de coordinacién, técnica de desplazamiento,

movimientos de reaccidn, resistencia y flexibilidad, todo acorde a la disciplina del tenis de mesa.
4, Se brinda platicas deportivas, inductivas a centros escolares, instituciones y publico en general
5. En horario de academia se realizan los rankings semanales

6. Se apoyé6 en las distintas actividades realizadas por las fiestas patrias



OCTUBRE 2016

1. Se perfecciono técnicas de ataque como el flip y el top spin
Se realizaron ejercicios de ataque y desplazamiento con multibolas.
Se mejord la coordinacién, técnica de desplazamiento, movimientos de reaccién, resistencia y
flexibilidad.
Se realizan inscripciones para el curso de vacaciones 2016
5. En horario de academia se realizan los rankings semanales
6. se coordina material deportivo, horarios, categorias y se inaugura el curso de vacaciones 2016

NOVIEMBRE 2016

1. Se realiza inventario de implementacién y Se solicita material especifico para la practica del tenis de
mesa en el curso de vacaciones 2016.

2. Se coordina la inscripcién de nifios, jévenes y adultos para curso de vacaciones
3. Se coordina actividades recreativas, deportivas, rallys, etc. en las instaiaciones del parque Barrondo .
4. Serealizan pruebas de aptitudes deportivas a alumnos del curso de vacaciones
5. Serealizan campeonatos, rankings, y torneo clausura en el curso de vacaciones 2015
DICIEMBRE 2016
1. Serealiza el campeonato clausura del curso de vacaciones en la disciplina tenis de mesa.
2. Selograincluir a nifios y jovenes de fundaciones publicas y privadas a la academia de tenis de mesa.
3. Campeonato clausura del curso de vacaciones en tenis de mesa.
4, Se llevaron a cabo 2exhibiciones con atletas de seleccion nacional, 2 presentaciones en nuestro
parque asi como en distintos lugares.
5. Actividades recreativas y dinamicas en las areas verdes del parque.

Se realizaron competencias tanto escolares, familiares como en academia permanente, en la cual
participaron nifios, jévenes, adultos, Con el fin de seguir promocionando y promoviendo la academia
de tenis de mesa haciendo deporte y recreacién sanamente

7. Pruebas cardiovasculares, de coordinacién, de reaccién, de fuerza, de velocidad, y especificas hacia
el tenis de mesa.

8. Clausura del curso de vacaciones 2016

Bocanegra Bocanegra
ISTRADORA a.i.

Juan Fernando Lazaro Mux Vo.Bo. Centro Deportivo Erick 8. Barrondo Garcia
Direccion de Areas Sustantivas

Direccion General del Deporte y la Recreacion




informe Final de Resultados
Guatemala, 30 de diciembre del 2,016

Doctor.

Erick Roberto Sosa Aldana.

Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho.

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe final de
resultados, conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnico Profesionales
Numero 435-2016 aprobado mediante el acuerdo Ministerial Nimero 25-2016 correspondiente al periodo
del 04 de enero al 31 de diciembre del presente afio.

RESULTADOS OBTENIDOS:
ENERO 2016

1. Selogrd realizar la planificacion, programacion y calendario de actividades que se seguiran durante el
proceso de aprendizaje para usuarios tanto en academia permanente como para publico en general.

2. Se logrd la inauguracién de la academia de tenis de mesa, en la cual se beneficiaron nifios, jovenes y
adultos para el proceso de aprendizaje.

3. Se coordind material de apoyo deportivo en conjunto con administradores y coordinadores para la
practica del tenis de mesa.

4. Se beneficiaron a mas de 225 jovenes de centros educativos publicos y privados con platicas
inductivas y deportivas en el parque Erick Barrondo.

5. Con el fin de llevar un control deportivo y tablas de estadisticas del avance o deficiencias se llevé a
cabo pruebas especificas, para un mejor control con usuarios de academia permanente '

FERBRERO 2016

1. Con el apoyo de administracién se logré reparar mesas de pin pon, en la cual ayudara en la correcta

practica de este deporte
2. Aparte del entrenamiento cotidiano se logré realizar actividades recreativas, como juegos, caminata

en sendero, rallys con, nifios y jévenes como parte de una sana recreacion
3. Varios colegios e instituciones se beneficiaron al recibir inducciones deportivas, asi como también al

tenis de mesa como parte del programa academias permanentes en el ministerio de cultura y

deportes
4. se logré infundir parte del conocimiento bésico sobre la técnica, reglamentacion, movimientos y

desplazamientos en el tenis de mesa.



MARZO 2016

1. Se logrdé obtener resultados fisicos en resistencia, velocidad, fuerza, coordinacién y habilidades
especificas del tenis de mesa a nifios jévenes y adultos en horario de academia.

2. Se logr6 la induccidn hacia el deporte, especificamente al tenis de mesa a mas de 200 alumnos de
diferentes colegios publicos y privados.

3. Se logrd promocionar la competencia amistosa para el ptblico en general a participar en los abiertos
de tenis de mesa en el parque Barrondo

4. Con el fin de motivar e incentivar a alumnos de academia, se logré realizar ranking general en horario
de academia.

ABRIL 2016

1. Con alumnos de academia permanente se ensefié nuevos golpes como la técnica de boleo simple
utilizando el drive y el back asi como también la técnica de chop corto.

2. Con el fin de llevar un control deportivo y tablas de estadisticas del avance o deficiencias se llevé a
cabo pruebas especificas, para un mejor control con usuarios de academia permanente..

3. Se logro realizar el primer festival deportivo, en la cual nifios y jévenes resultando beneficiados al
conocer, practicar e interactuar en las distintas disciplinas que ofrece el Ministerio de Cultura y
Deporte.

4. Se realiz6 un campeonato de tenis de mesa abierto a todo publico, en la cual se logra motivar a los
alumnos de la academia a seguir practicando este deporte y a superarse dia a dia

MAYO 2016

1. Con nifios de academia se logré el perfeccionamiento de sus habilidades de motricidad en todos los
aspectos, como fluidez en su coordinacidn, reflejos, velocidad, la correcta técnica de golpes simples
de tenis de mesa, asi como también su resistencia fisica.

2. Cada viernes se realizé el ranking, en donde los alumnos demuestran sus capacidades aprendidas
durante la semana y se ponen aprueba en este sistema de competencia amistosa.

3. Se organizaron platicas inductivas hacia el deporte y hacia la academia de tenis de mesa a nifios
jévenes de instituciones como casas hogares, iglesias y fundaciones.

4. Se realizaron distintas actividades como rallys, juegos, dias de campamento con alumnos de la
jordana diurna en la cual se pretende que los alumnos se diviertan y distraigan sanamente.



JUNIO 2016

1. Se logré un avance con alumnos de academia permanente en la cual demostraron sus capacidades al
realizar complejas rutinas de ejercicios, entre ellas podemos mencionar repeticién de golpes con top
spin utilizando el drive y back combinados

2. Selogré el aprendizaje de ejercicios complejos en alumnos permanentes en la cual necesitan poner al
maximo su velocidad, resistencia, coordinacidn y técnica antes diferentes circunstancias en una
partida. :

3. Selogro realizar el campeonato de tenis de mesa para padres e hijos, en la cual tuvo como fin
celebrar el dia del padre en un ambiente sano y deportivo.

4. Se realizo la exhibicion de tenis de mesa con atletas seleccionados nacionales juveniles en el cual mas
de 160 nifos y jovenes presenciaron dicho evento

JULIO 2016

1. Se logré organizar el campeonato por categoria, en la cual las categorias fueron: principiantes.
Intermedios y avanzados, en el campeonato participaron mas de 135 atletas en la cual demostraron
sus habilidades en 3 dias de competencias.

2. Se realizé el campeonato para determinar las posiciones que ocupa cada usuario en horario de
academia.

3. Selogrd realizar actividades extradeportivas en las dreas verdes del parque Erick Barrondo, en el cual
participaron mas de 175 nifios y nifias en edades comprendidas entre los 7 y 17 afios.

4. Se logré la clasificacién de 2 nifios a participar en los juegos nacionales escolares, en la cual se
ganaron ese derecho al ganar el primer y segundo lugar en los juegos escolares metropolitanos.

AGOSTO 2016

1. Se logré un avance considerable en la condicidn fisica de los usuarios activos en esta disciplina, se
logra una mejoria en su coordinacién, velocidad, flexibilidad y técnica, ya que estas capacidades son
fundamentales para la especializacion de este deporte. .

2. Con usuarios avanzados se mejord el desarrollo de sus capacidades en todos los aspectos, desde su
técnica hasta el manejo de sus emociones en competencias federadas competitivas.

3. Se organizaron pléticas inductivas hacia el deporte y hacia la academia de tenis de mesa a nifios y
jévenes de colegios e instituciones como casas hogares, iglesias y fundaciones.

4. Se siguieron llevando a cabo los rankings de competencia con alumnos de academia permanente con
el fin de motivar y evaluar lo aprendido durante la semana.

5. Con el apoyo de coordinacién deportiva y administracién se realizo el segundo campeonato por

categorias, lo cual pretende ser una nueva alternativa para personas principiantes, intermedias vy
avanzadas poder demostrar sus habilidades en un nuevo ambiente.



SEPTIEMBRE 2016

1. Con alumnos avanzados de horario de academia se trabajé el perfeccionamiento del golpe de top
spin

2. Los alumnos adquirieron el mejoramiento de sus golpes utilizando el método de multibolas en la cual
mejoro su técnica y resistencia.

3. Se logré un avance considerable en la-condicidn fisica de los usuarios activos en esta disciplina, se
logré una mejoria en su coordinacidn, velocidad, flexibilidad y técnica, ya que estas capacidades son
fundamentales para la especializacion de este deporte. .

4. Se organizaron platicas inductivas hacia el deporte y hacia la academia de tenis de mesa a nifios y
jévenes de colegios e instituciones como casas hogares, iglesias y fundaciones.

5. Se siguieron promoviendo los rankings de competencia con alumnos de academia permanente con
el fin de motivar y evaluar lo aprendido durante la semana.

6. Se realizaron distintas actividades deportivas conmemorando el mes de nuestra patria

OCTUBRE 2016

1. Con alumnos avanzados de horario de academia se trabajé el perfeccionamiento del golpe fe flip y
top spin.

2. Los alumnos adquirieron el mejoramiento de sus golpes utilizando el método de multibolas en la cual
mejoro su ataque y velocidad en piernas. ' '

3. Se logré un avance considerable en la condicién fisica de los usuarios activos en esta disciplina, se
logré una mejoria en su coordinacién, velocidad, flexibilidad y técnica, ya que estas capacidades son
fundamentales para la especializacion de este deporte. . ‘

4. Se apoyo en las inscripciones abiertas al piblico en general, para el curso de vacaciones 2016.

5. Se siguen llevando a cabo los rankings de competencia con alumnos de academia permanente con el
fin de motivar y evaluar lo aprendido durante la semana.

6. Con apoyo de coordinacién deportiva y administracion se trabajé en la coordinacién de material
especifico para el curso de vacaciones asi como se coordinaron los horarios y categorias a impartir,
con esto se realizo la inauguracién del curso de vacaciones 2016



NOVIEMBRE 2016

1. Se logré dar mantenimiento a 6 mesas deportivas, se recibié material de apoyo por lo que se
beneficié a mds de 160 nifios, jovenes y adultos con la implementacién adecuada para la practica del
tenis de mesa.

2. Se coordind los horarios de entreno para cada nifio, joven y adulto, en tenis de mesa para el curso de
vacaciones 2016.

3. se beneficiaron a 125 nifios con actividades recreativas y rallys en los alrededores del parque,
también se beneficiaron a 45 jévenes con actividades deportivas en los alrededores del parque.

4. Se realizaron pruebas especificas del tenis de mesa para llevar un control del avance por semana de
cada alumno de la academia de tenis de mesa.

5. Se beneficiaron a mas de 185 nifios, jovenes y adultos con competencias amistosas y motivaciones y
en la cual finalizo con el campeonato clausura de tenis de mesa

DICIEMBRE 2016

1. Se realiz6 el campeonato clausura del curso de vacaciones en tenis de mesa, con ello se beneficiaron
a mas de 160 nifios y jévenes en la cual demostraron lo aprendido durante el curso de vacaciones.

2. Se incluyd a personas de casa hogar como la fundacién remar y hospicio san José, en el cual se
beneficiaron a mas de 80 nifios y jévenes con la practica de este deporte.

3. Se realizaron competencias motivacionales, familiares asi como también competitivas en academia
permanente, en la cual participaron nifios, jovenes, adultos, Con el fin de seguir promocionando vy
promoviendo la academia de tenis de mesa haciendo deporte y recreacién sanamente.

4. Sellevd acabo 2exhibiciones con atletas de seleccién nacional, 2 presentaciones en nuestro parque.

5. Se logra incentivar a mds de 185 nifios y jovenes a recrearse sanamente en areas verdes con juegos,
dindmicas, rallys, en los alrededores del parque Barrondo.

6.. Se realizaron 2 campeonatos abiertos, con el fin de motivar a nifios, jévenes y padres de familia a
recrearse sanamente.

7. Se logré avaluar a cada usuario de la academia de tenis de mesa con tablas porcentuales de sus
avances obtenidos durante su periodo de entrenamiento, y fue un éxito al constatar que todos
tuvieron una avance significativo

8. De por finalizo con éxito el curso de vacaciones de tenis de mesa 2016
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4tian Fernando Lazaro mux Vo. BODey aggMa Bocanegra Bocanegra
ADKMINISTRADORA a.i.

Centro Deportivo Erick B, Barrondo Garcia
Direccion de Areas Sustantivas

Direccidn General del Deporte y la Recreacion



